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BERÇÁRIO I-A

· ATIVIDADE 1
· Empilhando copos
- Para está brincadeira você precisa disponibilizar para o seu bebê copos descartável ou de plástico que tenha em casa. Deixe que explore como quiser depois os empilhe em forma de torre e coloque a certa distância para que seu bebê chegue à torre e a derrube, faça festa quando isso acontecer. Repita o processo várias vezes e depois tente estimular a derrubar a torre jogando uma bolinha, teremos ai outro desafio, onde seu bebê tenta assimilar que tem que jogar a bolinha para derrubar a torre. 

[image: 9 Easy Toddler Activities for when you need to keep them busy while you get something done. Little to no setup!]


	
BERÇÁRIO I-A
	
· ATIVIDADE 1
· Vídeo do Ministério da Saúde sobre o desenvolvimento infantil
Disponível em:
https://youtu.be/oQnTPjgM7c8

- Depois de assistir ao vídeo, escolha uma das dicas citadas e faça com a criança. Registre com uma foto e envie para a professora.

[image: ]

	
BERÇÁRIO I-A

· ATIVIDADE 1
· Massinha caseira: Estímulo a coordenação motora fina e tato 
- O modo de fazer está no vídeo.
Disponível em:
https://youtu.be/5Y9fou9hnVI

· Observação
- Seu bebê pode ajudar a fazer.

Depois de fazer a receita deixe seu bebê explorar e brincar com a mesma mostre para seu bebê algumas coisas que podem ser feitas com ela. 

[image: massinha caseira Ingredientes  2 xícaras de chá de farinha de trigo 1 xícara de chá de sal 2 colheres de óleo de soja (ou outro óleo culinário) Corantes alimentícios de diversas cores (utilizamos o corante líquido, mas pode ser em pó também) Água o quanto baste  Preparo  Em uma tigela misture a farinha de trigo, o sal e o óleo, e pouco a pouco coloque a água, até obter a consistência típica da massinha. Assim como a massa de um pão, sove  bastante a massinha até que ela deixe de grudar nos d...]

	
BERÇÁRIO I-A

· ATIVIDADE 1
· Todos contra a Dengue
- Olá mamãe, papai, irmão (a) ou algum responsável, peço para que limpe o quintal de vocês, jogando no lixo tudo aquilo que acumula água e que pode virar criadouro do mosquito da dengue como tampinhas de garrafa, latinhas, garrafas de plástico, tampas, sacolinhas, qualquer potinho, saquinhos plásticas, etc.
Se vocês colaborarem pegando esses objetos, vamos dar adeus ao mosquito da dengue, sem contar que estarão protegendo você e sua família, que são nossos bens mais preciosos.

[image: Dengue - o mosquito transmissor não pode prosperar]


	
BERÇÁRIO I-A

· ATIVIDADE 1
·  Dia da massagem
 - A massagem é uma atividade prazerosa e facilitadora de momentos relaxantes em qualquer idade, é muito importante o toque, do contato pele com pele entre o adulto e a criança por ela cuidada, especialmente nos primeiros anos de vida.
· Observação
- Se o bebê tiver um hidratante ou óleo específico para ele, seria interessante estar aproveitando esse momento para usá-lo na massagem.
[image: Shantala: técnica de massagem para bebês - Belly Home]

Bom final de 
semana!!!
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